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FUR EIN GUTES LEBEN BIS ZULETZT

Wir bauen an -
und auf lhre

Unterstitzung

® Hospiz Leonberg e.V.
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Ca’ce/y Saunders, Begrinderin der moderren
ospiabewegung und FPalliatiomedizin

,Schon seit Jahren
komme ich immer
wieder mit dem
Hospiz Leonberg
in Berthrung und
unterstiitze es
mit groBer Uber-
zeugung. Denn ich
finde es einfach
vorbildlich, was
hier auf die Beine
gestellt wird —
nicht etwa vom
Staat, sondern von
Bilirgerinnen und
Biirgern. Dieses
Engagement ist
bewundernswert
und es verdient
breite Unterstt-
zung. Meine Bitte:
Helfen auch Sie!”

Erwin Staudt,
Ehrenprasident
des VfB Stuttgart

,Entschuldigen Sie bitte, dass wir hier so mit der Tir ins Haus fallen, aber
wir mochten schnell zum Wesentlichen kommen: zur wertvollen Arbeit,
die unsere Haupt- und Ehrenamtlichen im Hospiz erbringen. Die Zahl der
Menschen, die von uns begleitet werden, wachst —und wir missen mit-
wachsen. Ganz konkret, indem wir unser Gebdude vergréBern. Und, offen
gesagt: Wir bauen nicht nur an, sondern auch auf Ihre Unterstiitzung.”

Dieter Burr, Vorsitzender Hospiz Leonberg e. V.

N\ /

aufden
Punkt

einleitende
Worte

,Als Einrichtung ohne Tragerschaft sind wir auf die Gemeinschaft ange-
wiesen. Nur wenn wir auf diese zdahlen kénnen, kdnnen unsere Gaste und
deren Angehdrige auf uns zahlen. Wir freuen uns, dass Sabine Kurtz und
Erwin Staudt die Schirmherrschaft fir unser Bauvorhaben ibernommen
haben. Den beiden groBen Dank. Und danke schon vorab auch lhnen, dass
Sie sich ein Bild von unserer Arbeit und unserem Vorhaben machen.”

Dr. Kai Scholl, Vorsitzender der Stiftung Leonberger Hospiz

,Zur Wirde des
Menschen gehort
auch ein wiirdevol-
ler Tod. Dieser wird
nicht nur, aber

in besonderem
MaBe in Hospizen
ermdglicht. Sehr
gerne unterstitze
ich den Hospiz-
verein Leonberg
darin, auch kinftig
mit viel haupt-
und noch mehr
ehrenamtlichem
Engagement fir
sterbenskranke
Menschen da sein
zu konnen. Und
ich hoffe, dass wir
dabei auch auf Sie
und Ihre Spende
zahlen durfen.”

Staatssekretdrin
Sabine Kurtz MdL



Angehorige

I3 kann ich nachis wieder 5%/&%&% !

Als sie ihn abgeholt haben, das war ganz furchtbar. ,Ich
hatte das Gefuihl, versagt zu haben. Ich wollte doch, dass
er zu Hause sterben kann. In unserer Wohnung, in der
wir uns so wohlgefiihlt haben.” Schon einige Tage nach-
dem ihr Mann dann als Gast im stationdren Hospiz an-
gekommen war, war die Geflihlslage von Elvira Maier*
eine ganz andere: entlastet und erleichtert. Als er noch
zu Hause war, ist sie nachts oft aufgestanden, um sich
um ihn zu kiimmern. Oder um zu schauen, ob er noch
atmet. ,Jetzt kann ich nachts schlafen. Ein Segen.”

»Es ist ein Segen.” Immer wieder sagt Elvi-
ra Maier diesen Satz. Ein Segen, dass ihr
Mann so wunderbar und liebevoll um-
sorgt wird. Dass er nicht mehr so starke
Schmerzen hat. Dass er regelrecht ver-

Elvira Maier

»Ich mach es doch gern”, versicherte sie ihm. Fiir ihn war
es dennoch unangenehm. Er wollte es ihr nicht zumuten.
So etwas belastet eine Ehe, auch nach 52 Jahren.

Damit er gut behutet und versorgt ist, hat sie alle mog-
lichen Hebel in Bewegung gesetzt. Neben der profes-
sionellen Hilfe durch ambulante Pflege- und Palliativ-
krafte organisierte sie ihm fast taglich Besuch: Freunde,
Bekannte, Verwandte, aber auch Joachim Thomas, eh-
renamtlicher Sterbebegleiter beim ambulanten Hos-
pizdienst. Er brachte mit, was Zugehorigen in

solchen Situationen manchmal schwerfallt:
die Ruhe eines AuBenstehenden.

Aber so viel Muhe sich alle auch gaben:
Irgendwann ging es einfach nicht mehr.

wohnt wird. Ein Segen, dass sie fur ihn Ehefrau eines Walter Maier zog ins stationdre Hospiz.
wieder in erster Linie Ehefrau sein kann. Hospizgasts »Mein Mann musste das entscheidende

Partnerin statt Pflegerin. Ein Segen auch
fiir die vier Kinder, die sich nicht nur um
den Vater, sondern immer mehr auch um
die sich aufopfernde Mutter gesorgt haben.

Die Diagnose erhielten sie vor 18 Jahren: Krebs. ,Ich
sehe heute noch die Augen des Urologen vor mir als er
sagte, es ist die aggressivste Form.” Seither hat Walter
Maier* vieles durchgemacht — und seine Frau mit ihm.
Arzte, Kliniken, Therapien. Tabletten, Spritzen, Chemo.
Hoffen und Bangen. Doch nicht nur im Korper ihres Man-
nes, sondern auch in ihrer beider Leben hat die Krank-
heit mehr und mehr die Kontrolle Gibernommen.

Je weniger sein Kérper mitspielte, desto mehr Aufgaben
ubernahm sie. Auch Wickeln gehdrte irgendwann dazu.

Telefonat selbst fiihren. Ich konnte die
Worte nicht aussprechen.”

Doch so groBB der Schmerz zundchst war, so
groBB war bald die Erleichterung. Daheim sag-
te er, wenn die Schmerzen unertrdglich wurden: ,Lass
mich doch sterben.” Nun hat Walter Maier dank der Be-
handlungsmdoglichkeiten im Hospiz weniger Schmerzen.
»Er ist so wunderbar umsorgt”, sagt seine Frau, ,der
Umgang hier ist sehr liebevoll — liebevollst muss man
sagen. Das kann man sich vielleicht nicht vorstellen,
aber es herrscht ein frohlicher Geist in diesem Haus.”

In die eigene Wohnung will Walter Maier nicht mehr zu-
ruck, selbst wenn es noch mal ginge. Er sagt: ,Ich bin
hier so gut aufgehoben, hier geh ich nicht mehr weg.”

IS . * Die Namen haben wir geéndert.

Ein Bild des letzten
groBen Treffens mit
allen vier Kindern
und zwolf Enkeln
hat Walter Maier
von seinem Bett im
Hospizzimmer aus
stets im Blick.



Ehrenamtlicher Helfer

Den Jagen meby Leben geben

Gemeinsam Tour de France schauen. Alltagsdinge be-
sprechen. Uber einen anspruchsvollen Text sinnieren.
Miteinander beten. Zuhéren. Oder einfach nur beisam-
mensitzen. ,Wir machen das, was der begleitete Mensch
sich wiinscht, kann und was ihm guttut”, erzahlt Joa-
chim Thomas, der als ehrenamtlicher Sterbebegleiter
flirs Hospiz Leonberg aktiv ist.

Ein Leitspruch von Cicely Saunders ist ihm sehr oft gegen-
wartig: ,Es geht nicht darum, dem Leben mehr Tage
zu geben, sondern den Tagen mehr Leben.”

Und dabei denkt Joachim Thomas nicht

stehen kommunikative und personliche Themen dabei
im Vordergrund: ,,Man reflektiert das eigene Leben, be-
fasst sich mit grundlegenden Fragen der menschlichen
Kommunikation und auch mit verschiedenen spirituellen
Herangehensweisen an die Themen Sterben und Tod.”

Nicht lange nach Abschluss der Ausbildung besucht Joa-
chim Thomas zum ersten Mal Walter Maier —und kommt
fortan immer mittwochs fiir zwei Stunden vorbei. Die bei-

den Manner entwickeln schnell eine gute Verbindung:
,Herr Maier hat sich von Beginn an wirklich ein-
gelassen, hat sich gedffnet und mir von sich
erzahlt. Das bewegt mich sehr. Er blickt auf

ausschlieBlich an die von ihm begleitete JOaChim ein Leben zurlick, in dem Dinge gut waren
Person. Die ehrenamtlichen Helfer ent- und anderes nicht gut gelaufen ist. Wie
lasten auch die Zugehdrigen. ,Man ver- Thomas bei mir auch.”

schafft ihnen Zeit.” Kleine Verschnauf-

pausen im oft anstrengenden Alltag. ehrenam.t“Cher Damit solche Emotionen und Themen
Beglelter gut verarbeitet werden kdénnen, werden

Sein eigenes Leben empfindet Joachim
Thomas ebenso als ,,sehr bereichert”. Hat
er denn keine Angst gehabt, sich dem Thema
Tod zu sehr zu ndahern? ,Vor dem Tod habe ich

keine Angst. Wenn dann vorm Sterben”, sagt er und er-
ganzt: ,Ich wollte mich damit befassen — und mich so
auch mit meinem eigenen Leben und Sterben auseinan-
dersetzen.”

Er war gerade in die Freistellungsphase seiner Altersteil-
zeit gestartet, als ihm eine Zeitungsanzeige ins Auge fiel:
Das Hospiz Leonberg bildet ambulante Sterbebegleiter
aus. Er musste nicht lange tiberlegen — und bewarb sich
mit 65 Jahren fir die Ausbildung. Neben fachlich-sach-
lichen Dingen wie Hospizarbeit und Krankheitsverldufen

die ehrenamtlichen Begleiter selbst beglei-
tet: ,,Wir haben die Supervision in der Grup-
pe und zudem die Mdglichkeit, jederzeit mit
der Leitung dariiber zu sprechen, wie es uns geht.”

In der Begleitung von Walter Maier geht es Joachim Tho-
mas gut. Und obwohl dieser mittlerweile im stationdren
Hospiz betreut wird, besucht er ihn regelmaBig. Dann
setzt er sich zu ihm, erzahlt, hort zu, ist einfach da.

Die ehrenamtlichen
Begleiter gehodren
zum ambulanten

Hospizdienst. Joachim
Thomas besucht
Walter Maier im

stationdren Hospiz
weiterhin.



Hauptamtliche Pflegerin

Zedt und (Gespriche erlecchiern den Mg

Steine aus dem Weg nehmen. So umschreibt Claudia
Schumacher bildlich ihre Tatigkeit im Hospiz. ,,Ich kann
unsere Gaste nicht gesund machen, aber ich kann ih-
ren Weg leichter machen. Kann ihnen und ihren Zuge-
horigen helfen, medizinisch wie psychisch.”

Und die stellvertretende Leitung des stationdren Hospi-
zes hat schon viele Steine aus dem Weg geraumt: Seit
mehr als 20 Jahren arbeitet sie hier. ,,Im Grunde bin ich
damals vor der Arbeit in der Klinik geflohen. Dort war

es immer weniger moglich, Menschen so zu
pflegen, wie ich mir das wiinsche”, erinnert
sie sich. Sie wollte einen Arbeitsplatz, an

Die wichtigsten Arbeitsmittel fir Claudia Schumacher
sind Zeit und Gesprdche. ,Alles, was unausgesprochen
ist, ist ungut”, sagt sie, ,wenn man beispielsweise raus-
hort, dass jemand Angst hat, kdnnen wir uns die noti-
ge Zeit nehmen und mit der Person sprechen.” Zwar
kdnnen Gesprdche die Realitdt nicht dndern, aber die
Gaste oder Zugehdérigen kénnen ihr Gedankenchaos
sortieren — und sich wieder auf das Leben fokussieren.

Zeit, Einfuhlungsvermogen und lange Gesprdche
braucht es oft auch, um Zugehdrigen einen
neuen, erweiterten Blickwinkel zu ermdgli-
chen: ,Sie sehen in unseren Gasten Men-

dem nicht nur die Erkrankung gesehen Cl. . schen, die behandelt werden missen. Ich
audia

wird, sondern der ganze Mensch mit all

sehe jemanden, der stirbt —und dem wir

seinen Themen und mitsamt den Men- diesen Weg so angenehm wie moglich
schen, die zu ihm gehoren. SChumaCher gestalten mdochten.” Sich vom Unver-

_StV- ,l,-eltung _ meidbaren nicht ablenken, sondern
,Manchmal kimmern wir uns fast stationares HOSpIZ sich damit auseinandersetzen und den

mehr um die Angehdrigen als um den
Gast”, erzahlt Claudia Schumacher, ,wir
sind ein Ersatz-Zuhause. Darum missen wir
daflir sorgen, dass sich auch die Angehdérigen
wohlfiihlen, dass sie miteingebunden sind — auf jeden
Fall in alle Entscheidungen und nach Wunsch auch in
die konkrete Pflege.”

Die Freiwilligkeit ist dabei ein ganz entscheidender As-
pekt. Die korperliche Pflege eines Angehdrigen kann
belastend sein, fiir die Gepflegten wie die Pflegenden.
»~Am Ehepaar Maier sieht man gut, wie beide vom Hos-
piz profitieren kdnnen: Es ist immer jemand fur ihn da,
sie ist entlastet und die Beziehung der beiden ist wieder
eine andere: eine richtige Ehe.”

Weg gemeinsam gehen, das ist ein Ziel.

Es gibt sicherlich einfachere Berufe als den
von Claudia Schumacher. Doch sie bereut ihren
Wechsel ins Hospiz kein bisschen: ,,Ich habe wirklich
mit Menschen zu tun, kann mir Zeit fir sie nehmen.
Was ich mache, hat eine groBe Sinnhaftigkeit und ich
bekomme sehr, sehr viel zurlck.” Und so findet sie
auch weiterhin die Kraft, Menschen auf deren steinigen
Wegen zu begleiten.

Seit mehr als 20
Jahren dabei: Claudia
Schumacher hat
fast die gesamte
Geschichte des
stationdren Hospizes
miterlebt — und
ebenso mitgeprdgt.



Arzt im Hospiz

Aus [iebe um [ ebern

,Das Leben im Hospiz, das bestimmende Gefiihl hier
mochte ich in drei Worten beschreiben: endlich da sein.

Das klingt, als ob es wiinschenswert sei, ins Hospiz zu
kommen - und tatsdchlich meine ich das auch. Es ist
nattirlich niemandes Wunsch, unheilbar krank zu sein.
Wenn ich aber in dieser Lage bin, kann es sehr wohl
erstrebenswert sein, im Hospiz Unterschlupf zu finden.

Dort finde ich einen Platz, an dem ich vertrauens-
voll die Fliigel hangen und mich fallen lassen

kann. An dem ich mit meiner Not gehért
und verstanden werde, an dem ich eben-
so professionelle wie einfiihlsame Hilfe
erhalte. An dem ich ankommen kann.

Ein Ort, der auch ein Versprechen ist:

Dr. med.
Dietmar Epple

Die Haltung, die hinter Hospizarbeit steht, der Hand-
lungsantrieb aller, die in diesem Bereich tatig sind, ist
die Liebe zum Leben. Diese wollen wir auch im Grenz-
bereich des Hospizes vermitteln.

Ja, unsere Gdste diirfen vom Hospiz wirklich etwas er-
warten. Aber auch alle anderen, die sich mit Hospizar-
beit beschdftigen, kénnen profitieren: Die Konfrontati-
on mit der Endlichkeit des Lebens ist zwar manchmal
schwer auszuhalten, sie erdet aber auch und riickt
die Wichtigkeit des Hier und Heute in den Mit-
telpunkt.

Das Leben ist kostbar und von begrenz-
ter Dauer. Leben kann man nicht ges-
tern oder morgen. Leben passiert jetzt,
heute. Leben passiert auch im Hospiz.

Ich bin nicht abgeschoben und ge- Internist,
trennt von meinen Lieben, nicht auf Palliativarzt Angesichts der Begrenztheit und Be-

mich gestellt mit meinen Sorgen, Fra-
gen und Gefiihlen. Ich bin an einem wun-
derbar fiirsorglichen, freundlich-liebevollen
Ort, wo ich erleichternde, mittragende Beglei-
tung und Unterstitzung finde.

Die vielféltigen Lasten, die schwere Erkrankungen mit
sich bringen, werden mit Empathie, Fachwissen und
Erfahrung bestmdéglich gelindert. Es ist immer jemand
da, der ansprechbar ist und helfen kann — das bringt
Sicherheit und Ruhe. Auch die neben der Erkrankung
bestehenden Ungewissheiten und Fragen kénnen hier
eine Antwort finden. Ich erfahre, wie dieser letzte Le-
bensabschnitt gemeistert werden kann. So kann Gelas-
senheit in schwierigen Situationen entstehen.

drohtheit des Lebens relativiert sich so

manches, was uns im Alltag als Plage er-

scheint: ein Fleck auf der Hose, ein versaum-

ter Termin, ein Kratzer am Auto, ein verlorenes

Spiel, ein ,oagnehm grea gschdrichas Gaardadeerle’

(fiir Nicht-Schwaben: ein unangenehm griin gestriche-
nes Gartentiirchen).

Prioritaten verschieben sich. Flinfe kénnen mal gerade
sein. Wir suchen und finden das Leben im Heute und
freuen uns am Leben, am Miteinander, am Geben und
Nehmen, an einem Lacheln, das heute méglich ist und
morgen schon flir immer versiegt sein kann.

Aber heute, heute ist es méglich.”

Dr. med. Dietmar
Eppleist Facharzt fur
Innere Medizin und
Palliativmedizin mit
eigener hausarztlicher
Praxis. Seit 1999 ist er
auch als ,Hospizarzt”
im Einsatz.



Geschwisterkind

Sunstine 5id stal? Schaltenkind

Sie sind nicht krank, haben kein korperliches Leiden —
und doch brauchen sie eine ganz besondere Firsorge:
Schattenkinder. So werden die Geschwister von Kindern
mit einer fortschreitend lebensverkiirzenden Erkran-
kung oder Behinderung genannt. Denn sie stehen oft
im Schatten, wahrend der Scheinwerfer familiarer Auf-
merksamkeit auf das kranke Kind gerichtet ist.

Luke allerdings ist kein Schattenkind. Er ist ein Sun-
shine Kid. Und das nicht nur, weil er zur gleichnami-

gen Gruppe des ambulanten Kinder- und Ju-
gendhospizdienstes gehdrt. Sondern vor al-
lem, weil er eben nicht im Schatten stand,

»Meine Begleiterin ist die Neli”, erzahlt Luke, ,mit ihr
habe ich Marmelade gekocht oder Nudeln selbst ge-
macht, wir waren aber auch wandern oder einfach
miteinander drauBen.” Gemeinsam mit anderen Sun-
shine-Kids waren die Briider zum Beispiel auch bei Ritter
Sport, durften in einem SWR-Studio hinter die Kulissen
schauen oder sie haben alle miteinander ihre Eltern be-
kocht. So entstehen Erlebnisse fiir die Kinder — und Ent-
lastungsmomente fur die Eltern. Moglichkeiten fur Zwei-
samkeit, die helfen, sich nicht zu verlieren.

Oft dauern die Begleitungen der Familien vie-
le Jahre. Lange geht es dabei ums Leben.

solange sein groBer Bruder Nick gegen Luke Und leider irgendwann auch ums Sterben

den Krebs kampfte.

Schileram

und um den Tod. So war es auch bei Lu-
kes Familie. Sein Bruder Nick hat den

Luke war gerade erst geboren, als bei technischen Krebs am Ende nicht besiegen konnen.
seinem vierjahrigen Bruder Krebs diag- Gymnasium der Max- »Ich bin stolz auf ihn”, sagt Luke, ,.er war

nostiziert wurde. An ein irgendwie nor-
males Familienleben war erst mal kaum
mehr zu denken. Die Eltern mussten oft
mit dem kranken Sohn in Kliniken sein, Arzt-
termine wahrnehmen oder andere Dinge im
Zusammenhang mit der Krebserkrankung leisten. Der
kleine Luke wurde wahrenddessen von Freunden und
Verwandten betreut — die sich aber zunehmend um alle
Familienmitglieder Sorgen machten.

Eine Freundin brachte schlieBlich den Kinder- und Jugend-
hospizdienst Leonberg ins Spiel. ,,Und dann hat jeder von
uns einen eigenen Begleiter bekommen®, erklart Luke.
Denn wichtig ist: Da immer die gesamte Familie betroffen
ist, wenn ein Kind chronisch lebensbegrenzend erkrankt,
wird auch immer die gesamte Familie untersttzt.

Eyth-Schule

ein echter Kadmpfer, hatte die Krankheit

schlieBlich 15 Jahre lang.” Fast so lange
wurde die Familie auch vom Hospizteam
begleitet.

Und mit dem Tod von Nick endet die Beziehung zur Fa-
milie nicht plétzlich. Denn auch trauernde Kinder und Ju-
gendliche stehen im Hospiz Leonberg nicht im Schatten.
Sie werden gesehen.

Zu Ehren von Nick:
Luke mit 16 Jahren
beim Kinder-Lebens-
Lauf 2022 und Monika
Friedrich, Koordina-
torin des ambulanten
Kinder- und Jugend-
hospizdienstes.



Langjahrige Unterstitzer

L ine echie Hergzemcwgef eqerhed

Schicksal oder Zufall? Wer wei3 das schon. Doch wenn
aus scheinbar zufdlligen Begegnungen bestandige Bin-
dungen erwachsen, kénnte man zumindest ein bisschen
an Schicksal glauben. Das Hospiz Leonberg kann sich
gllcklich schatzen, dass es Menschen gibt, die dem Haus
auf diese Art verbunden sind und es langfristig unter-
stutzen — mit kreativen Ideen und groBzligigen Spen-
den. Ohne diese wdre es nicht liberlebensfdhig.

Zu diesen Menschen gehdren Johannes Leichtle und
Steffen Lenzner, die Manner hinter dem Stroh-
ldndle, dem Sommerfestival auf dem Engel-
berg. Seit sieben Jahren wird im Rahmen
des Fests Geld firs Hospiz gesammelt.

Hanna

Die Pfandsammelaktion — bei der die BW-Bank fiir jede
gespendete Pfandmarke etwas drauflegt — ist der Ver-
bindungspunkt der Strohlandle-Macher zu Hanna Wun-
del. Die Finanzberaterin kiimmert sich seit finf Jahren
fur ihren Arbeitgeber um die Aktion, ist ins Thema ,,rein-
geschlittert” —und steckt nun bis tiber beide Ohren drin:
»Ich war mehrfach vor Ort und habe gesehen, wie gut
das Geld dort aufgehoben ist. Die Arbeit, die dort geleis-
tet wird, ist beeindruckend und so wichtig.”

Wundels Wunsch ist, dass die Spende Jahr fir
Jahr steigt, was bisher immer geklappt hat —
auBer 2020, als pandemiebedingt kein

Strohlandle stattfand. ,Das lieB mir keine

Eine personliche Verbindung gab es zu- Wundel Ruhe”, sagt Wundel. Also hat sie sich et-

vor nicht. ,,Klar war erst nur: Wir wollen
mit dem Fest auch etwas Gutes tun”, &

was einfallen lassen und kurz vor Weih-
nachten mit einem Spendenscheck fir

sagt Leichtle. Die Suche nach dem pas- Johannes eine schéne Uberraschung beim Hospiz-

senden Zweck war aber doch rasch ab-

geschlossen —und der Grund fir die Wahl LEiChtl.e

leuchtet ein: ,,Der Hospizverein ist der einzi-
ge, dessen Thema irgendwann jeden betrifft.
Wir missen schlieBlich alle einmal sterben.”

Der Kontakt zum Hospiz war von Beginn an super. ,Wir
waren auch zu Besuch im Haus. Das war berlhrend, die
Geschichten der Gaste haben mich bewegt und die Ent-
scheidung fiirs Hospiz als Spendenempfanger bestatigt.”

Die Wege, Geld fiirs Hospiz zu sammeln, sind ebenso
kreativ wie effektiv: Mit Charity- und Bingo-Abenden,
Versteigerungen zurlickgelassener Koffer sowie einer
Pfandsammelaktion bringen Leichtle und Co. Jahr fur
Jahr einen flinfstelligen Betrag fiirs Hospiz zusammen.

Team gesorgt.

»AllergroBten Respekt” haben sie beide,

Leichtle und Wundel, vor der Arbeit, die im
Hospiz geleistet wird. Leichtle ergdnzt: ,Ganz
besonders vor der Arbeit der Ehrenamtlichen, die ihre
Freizeit daflir nutzen, sich auf diese besondere Art einzu-
bringen.” Wundel hat sogar dariiber nachgedacht, sich
selbst als Freiwillige zu engagieren. Das l3asst die Zeit
aber im Moment nicht zu. Stattdessen hilft sie weiterhin
im Rahmen ihrer Arbeit: ,,Das macht mich froh, es ist
eine echte Herzensangelegenheit geworden.”

Schicksal oder Zufall? Eigentlich egal. Wenn aus Begeg-
nungen solche Bindungen erwachsen, dann ist vor allem
ein Wort wichtig: danke!

Hanna Wundel (li.),
Johannes Leichtle (2. v.
li) und Steffen Lenzner

(2. v. re)) mit Dieter
Burr (3. v. i), Glinther

Wohler (3. v. re)) und

Claudia Berner (re.)

vom Hospizverein.



EinBlickin

die Zukunft
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Liebe Freundinnen und Freunde,
liebe Férderer vom Hospiz Leonberg e. V.,

so wie auf der vorigen Seite soll es zukiinftig aussehen,
unser Haus in der SeestrafBe 84. Wer es kennt, erkennt
sogleich: Das Hospiz wird wachsen. Es muss wachsen.

Unser stationdres Hospiz ist seit vielen Jahren eine In-
stitution in Leonberg. Der Wunsch, zu Hause sterben
zu koénnen, ist bei vielen Menschen aber groB. Und so
wadchst die Zahl derjenigen, die von unserem ambulan-
ten Hospizdienst begleitet werden, stetig. Und auch die
Nachfrage nach Trauerbegleitung wird immer groBer.

Um diesen steigenden Bedarfen gerecht werden zu kon-
nen, miassen wir, muss unser Haus, mitwachsen. Denn
es braucht Raum. Fur Einzel- und Gruppengesprdche,
flr Schulungen und Veranstaltungen, flr unseren Kin-
der- und Jugendhospizdienst oder auch fiir Besuche
von ambulant betreuten Gdsten.

Das stationdre Hospiz bietet dafiir keinen Platz. Das
Gebdude in der SeestraBe soll aber das Zentrum fur
Hospizarbeit in Leonberg bleiben. Die Losung: eine Auf-
stockung. Die Finanzierung dieses Vorhabens wird nicht
leicht. Doch Hospizverein und Stiftung gehen das ge-
meinsam an — und bauen dabei auch auf Sie.

Seit jeher kann das Hospiz in Leonberg auf die Unter-

Beispielhafte Spendenzwecke

Vorn. Stibl bis Smarthome: M/c’&/ Lhre Spenden bendligi werden

Smarthome-Gerat

Fir stark pflegebedirftige
Menschen sind
Smarthome-Gerate keine
technische Spielerei. Wer
mit der Stimme zum
Beispiel das Licht aus- oder
das Radio anschalten
kann, bewahrt ein Stiick
Selbststandigkeit — ein
Stiick Lebensqualitat.

Klangsitz

Ein Klangsitz ist wie ein
Sessel, aber aus Holz

und seitlich mit Saiten
bespannt. Man nimmt auf
ihm Platz, lauscht den
Klangen und spurt deren
Vibrationen. Fir eine kleine
Auszeit von seelischen
sowie korperlichen

Stuhl

Ob zur Supervision

in der Gruppe, fur
Besprechungen im Team
oder fur Gesprdche mit
Zugehdrigen: ,Setzen wir
uns erst mal” —wird es im
neuen Hospiz-Bereich oft
heiBen.

Snoezelen-Raum

Die wichtige Regel fiir einen
Snoezelen-Raum: Er ist
gemdiitlich und spricht alle
Sinne an. Vor allem Kinder
und Jugendliche kdnnen
hier bequem liegen und
dabei Kldnge, Lichteffekte
oder Gertiche wahrnehmen.
Das mindert Angste und

Schrank / Tisch

Ob fur Ehrenamts-
Schulungen,
Weiterbildungen

oder auch Bastel-
Nachmittage fur Kinder

[ e | und Jugendliche — Tische
— zum Zusammenkommen

v sowie Stauraum werden
auf verschiedenste Weise
gebraucht.

Spendenkonto:

Kreissparkasse Boblingen
IBAN: DE54 6035 0130 0008 6961 00

BIC: BBKRDE6BXXX

stlitzung durch Kommunen, Unternehmen und Men- Beschwerden. gibt Geborgenheit.

schen aus der Region zdhlen. Und das tun wir auch jetzt. Wenn Sie genauer wissen wollen, wie Sie

Helfen Sie uns, unsere zu groBen Teilen ehrenamtliche das Bauvorhaben untersttitzen konnen,

Arbeit auch in Zukunft erbringen zu kdnnen. Ausstattung Trauerraum Photovoltaik-Anlage melden Sie sich gerne. Kontaktdaten
Wichtig in der Begleitung Die Gelegenheit der finden Sie auf der tibernachsten Seite.

Damit Sie sich besser vorstellen kénnen, was geplant Trauernder ist das Aufstockung wird genutzt, Dort erfahren Sie auch, wie Sie dem

ist und woflr Ihre Spende bendtigt wird, haben wir ein
paar Beispiele aufgelistet — wobei wir uns natdrlich
uber jeden Betrag sehr freuen.

Von Herzen dankt und griiBt

Dieter Burr
Vorsitzender Hospiz Leonberg e. V.

i~

intensive, vertrauliche
Gesprach, am besten in
gemdtlicher Atmosphdre.
Hierflr soll es einen
geschitzten Raum geben —
auch schallgeschitzt,
damit Vertrauliches
vertraulich bleibt.

um eine PV-Anlage auf
dem Dach zu installieren.
Die Kosten dafiir sind hoch,
aber lohnenswert — fiir
eine lebenswerte Zukunft
fir alle.

Hospizverein auBerdem helfen kénnen.
Jeder Beitrag ist willkommen — und jede
Spende zahlt.




Wissenswertes

Wac/aﬁg bis Bumm /efgfen /Vioment

Die Hospizarbeit

Die Arbeit des Hospizvereins Leonberg ist in vier Haupt-
bereiche unterteilt. Der bekannteste ist vermutlich das
stationdre Hospiz, in dem bis zu acht Menschen Platz
finden, die sich entschieden haben, ihre letzten Wochen
und Tage im Hospiz zu verbringen. Aber auch Menschen,
die bis zum Schluss im eigenen Zuhause bleiben wol-
len, werden begleitet: Der ambulante Hospizdienst tut
alles dafiir, ihnen diesen Wunsch zu erfiillen. Auch der
ambulante Kinder- und Jugendhospizdienst gehort

zu diesem Bereich. Er betreut zum einen Fami-
lien, in denen ein Kind lebensverkiirzend er-
krankt ist oder stirbt, und kiimmert sich
zum anderen um trauernde Kinder und
Jugendliche. Erwachsene werden nach
dem Tod eines geliebten Menschen
ebenfalls nicht allein gelassen: Trauer-
begleitung, einzeln sowie in der Grup-
pe, und ein Trauercafé gehdren zum
Angebot des Hospizes. Neben der Arbeit
mit Sterbenden, Angehdrigen und Trau-
ernden gehort Aufkldrung lber das eigene
Angebot und den letzten Lebensabschnitt zu

den Aufgaben des Hospizes. Es bietet deshalb Vortrdge
fur Vereine, Schulen, Firmen und private Gruppen an.

Die Geschichte

Die Anfange des Hospizes Leonberg liegen im Jahr
1994: die Grindung des ambulanten Hospizdienstes
fir Erwachsene mit einer Handvoll ehrenamtlicher
Helfer und der Schulung von 75 Menschen in Leonberg
zu Botschaftern und Botschafterinnen des Hospizes.
Schon damals war das Ziel auch ein stationares Hospiz.
Dieser Meilenstein wurde bereits im Jahr 1999 erreicht,

damals mit elf Teilzeit-Pflegekrdften und dem Einzug
in das alte Haus in der SeestraBe 58. Nach einer Zwi-
schenstation des stationaren Hospizes im alten Sama-
riterstift von 2009 an folgte 2012 der groBe Umzug an
den heutigen Standort in der SeestraBe 84 mit dann
schon 16 Mitarbeitenden. Aktuell kimmern sich 19
Fachkrafte und rund 40 Ehrenamtliche um die Gaste
des Hospizes. Von dieser Arbeit profitieren alleine im
stationdren Bereich jahrlich rund 80 Menschen.

Das Leitbild
Im Zentrum der Hospizarbeit steht der An-
spruch, den Gdsten ,Leben bis zuletzt” zu
ermoglichen. Denn sie sind bis zum letz-
ten Moment ihres Lebens wichtig und
das Hospiz Leonberg wird alles tun, um
sie dabei zu unterstitzen. Konkret heiBt
das: auf die Gaste und deren Angeho-
rige eingehen, sich Zeit fur sie nehmen,
individuelle Wiinsche und Bedurfnisse
beachten und auch die Fragen rund um
die Themen Sterben und Tod so gut es geht
beantworten.

In seiner Arbeit orientiert sich das Hospiz an der be-
dingungslosen und vorurteilsfreien Akzeptanz eines je-
den Menschen sowie am christlichen Menschenbild der
Ndchstenliebe. Es versteht sich dabei aber als iberkon-
fessionell. Auch finanziell ist das Hospiz komplett unab-
hdngig und hat weder einen 6ffentlich-rechtlichen noch
einen institutionellen Trdger. Trdger der Einrichtung ist
allein der Verein Hospiz Leonberg e. V., der auch die
Kosten bernimmt, die nicht von Kranken- und Pflege-
kassen bezahlt werden.

Die Bronze-Plastik
»Zuwendung” von
Brigitte Anders,
tberreicht 2012
zur Einweihung
des Hauses in der
SeestraBe von Landrat
Roland Bernhard.



Verbunden bleiben

Viele /11 0"9/4’0&(64’7‘6/1 der Untersiaiaung

Spenden oder Mitglied werden

Da brauchen wir gar nicht drum herumreden: Das Hos-
piz Leonberg ist auf Spenden angewiesen. Sie sind ein
Grundpfeiler seiner Finanzierung. Und auch wenn gro-
Be Betrdge freilich weiter bringen als kleine: Jeder Euro
wird wertgeschdtzt! Wie groBziigig eine Spende ist,
hangt schlieBlich auch von der GréBe des Geldbeutels
ab, aus dem sie stammt.

Das Leonberger Hospiz ist ein Verein —und lebt da-
her auch von seinen Mitgliedern. Der Beitritt
zum Hospiz Leonberg e. V. ist ein weiterer
Weg der (materiellen) Unterstiitzung. Die
Hohe des Mitgliedsbeitrags legen Sie
dabei selbst fest. Dieser Betrag ist wie

Veranstaltungen, Vortrage und Aktionen
Wichtig ist auch, den Leitgedanken der Hospizarbeit in
die Gesellschaft zu tragen und Sichtbarkeit zu schaffen.
Die Mdglichkeiten sind schier endlos: Vortrage in Schu-
len, Vereinen und Unternehmen, Sammel- oder Ver-
kaufsaktionen zugunsten des Hospizes, Benefizveran-
staltungen oder ,Spenden statt Schenken”-Aktionen in
der Weihnachtszeit ... Kurzum: Das Hospizteam ist flr
allerlei Ideen zu haben.

> Ansprechpartnerin: Claudia Berner
claudia.berner@hospiz-leonberg.de
07152/33 55 2-105

Spenden,

jede Spende steuerlich absetzbar. Besondere Anliegen
Helfen &

> Ansprechpartnerin: Claudia Dinkel mehr

spenden.mitglieder@hospiz-leonberg.de
07152/33 55 2-109

Ehrenamtlich engagieren

Was auch immer gebraucht wird, sind helfende Hande.
Denn erst dank dem Engagement von Ehrenamtlichen
kdnnen die Gaste so umfassend begleitet werden, wie
es dem Hospizgedanken entspricht. Und hier hilft nie-
mand unvorbereitet und unbegleitet. Eine professionel-
le Schulung sowie regelmdBige Gesprdche und Super-
vision gehoren dazu.

> Ansprechpartnerin: Daniela John
daniela.john@hospiz-leonberg.de
07152/33 55 2-04

Bei gréBeren Fragen zur Planung, zum
Projekt der Aufstockung oder auch
wenn es besondere Vorhaben oder An-
liegen lhrerseits gibt, ist der Vereinsvor-
sitzende flr Sie da.

> Ansprechpartner: Dieter Burr
dieter.burr@hospiz-leonberg.de
0160/58 94 818

Der Leonberger Hospizverein ist in den sozialen Netz-
werken aktiv. Folgen Sie den Seiten, um auf dem Lau-
fenden zu bleiben, Einblicke zu erhalten — und liken, tei-
len, kommentieren Sie, um die Reichweiten zu steigern:

Jch lebe — und wenn der
Tod kormmi bin ich da."

ein (Gasl unseres tauses




Wir bauen an -
und auf lhre

Unterstutzung
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